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ORSaG & Travaux sur la nutrition

» Travaux sur la nutrition et 'obesite pe (%
- 2006 : Volet Nutrition CALBAS (Comportements ;’

dan

alimentaires dans le sud Basse-Terre) 'r fs'mdjg”?’
.- 2009 : Evaluation du programme interrégional

nutrition santé « Les écoles Carambole » @_ N

(COGES-IREPS) 7

Les Ecoles 539/
Carambole 5 = \&=
e

- 2012 : Etude d’exposition au chlordécone

- Depuis 2011 : Surpoids et obesite g#entrée
CP en Guadeloupe et dans les C lles duMNord

« Recueil annuel avec le sepvice de promofion de

la santé en faveur des-€leves et financement
ARS



Surcharge ponderale, Surp&idsl et Obésite

a I’entrée au cours préparatoire
Guadeloupe et Saint-Martin (Année scolaire 2011-2012)

Surpoids et de I'obésité des enfants scolarisés au CP
en fonction du sexe et de la zone géographique
(année scolaire 2011-2012)

M Filles ™ Gargons

33 2,9

e 15,2
Guadeloupe

Saint-Martin Franceentlere Guadeloupe Saint-Martin

surpoids obésité

France entiéere

France entiere
Source : Cycle triennal d’enquétes en milieu scolair
(enquéte 2005-2006 (grande section)

n milieu scolaire

Pay rapport aux
prevalences nationale

Guadeloupe

uel soit le sexe,
surpoids et obésité
supérieurs
Guadeloupe et de la
France entiére
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Enquéte « Comportements alimentaires et
perceptions de I’'alimentation en Guadeloupe»

« Sur le modele du Barometre santé nutrition 2008 (Inpes)
— Enquéte nationale

— Déclinaison dans 8 régions (Champagne-Ardenne, Franche-Comté, lle-de-
France, Languedoc-Roussillon, Nord — Pas-de-Calais, Haute-Normandie,

Ificardie, Provence-Alpes-Cote d’Azur)

.

",

« Precédee d'une enquéte qualitative sur deux groupes de fe

en Guadeloupe

— Mesurer les détermind
guadeloupéennes

— Repérer I'écho des recommandations nuiritio
santé (PNNS) et leur influence éventuelle

— Evaluer l'intérét spontané pour les pr
— Article dans Antiane Eco (2009)

des choix alimentaires des

national nutrition
les usagesraditionnels

its locaux
ouvelles semaines (2012)



Enquéte « Comportements a\ﬂiantaires et
perceptions de I'alimentation en Guadeloupe »

> Mise en ceuvre par 'ORSaG et financée par 'INPES, le GRSP et
le Conseil Régional de Guadeloupe.

> Réalisée sur le modele du Barometre Santé Nutrition 2008 e
~._adaptée au contexte local.

H,\_

> Objectif general : mieux appréhender les comporte
connaissances-.et les opinions des Guadeloupéen
d'alimentation.

» Cinq thématiques traitées : structure e ' nt des repas,

consommations alimentaires, connaissances
nutritionnelles, nutrition, rev rité alimentaire,
Comportements d’achats ali




\ |

~._  Principaux resultats
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Respect des reperes de consommation
du PNNS (/a veille ou les 15 derniers jours

précédant l'enquéte)
Viande, poisson, ceuf (1 a 2 82 4
fois/jour) ’
» Peu de respect des
~._reperes de _ Poisson (au - 2 fois/semaine) 66,1
consommations :
.y
o . Féculents (3/jour) 43,1
- produits laitiers
o

(14%) Produits laitiers (3/jour) 13,7
- fruitsetlegumes o ot légumes (au - 5/ jour) | 6,9

(7%)
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ents alimentaires et perceptions de 'alimentation en Guadeloupe en 2010, ORSaG

Source : Compo
Exploitation ORSaG. Champ : échantillon total 18-75 ans



Consommation de produits
gras, salés, sucrés

> Forte Aliments sucrés 41,6
consommation
~d’aliments Boissons sucrées 22,6
sucres : 42%
™ Snacks 21,5
N Charcuterie 20,4
Produits de type "apéritif" 15,8
0 20 40 60 o/,

Source : Compo ents alimentaires et perceptions de 'alimentation en Guadeloupe en 2010, ORSaG
Exploitation ORSaG. Champ : échantillon total 18-75 ans



> Petit-déjeuner +

dejeuner + diner : Repas pris la veille

1%
> Simplification du Petit-déjeuner T4
modele alimentaire
traditionnel : Encas matin 37,2
' *
1 OU\Z‘_MP|atS Déjeuner 93,0
S
- au déjeunér - 73% Encas aprés-midi 41,3
\ Diner 87,5
- au diner : 83%
Encas soirée 4,9
* Plats : T T T I ]
W Bnuce 0 20 40 60 80 1009,
 Plat principal
» Dessert
» Fromage

ents alimentaires et perceptions de 'alimentation en Guadeloupe en 2010, ORSaG
Exploitation ORSaG. Champ : échantillon total 18-75 ans

Source : Compo



> Diversite des lieux
d’achats :
, GMS
- GMS + marché +
commerce de détail : Boulangerie

Fréquentation des lieux d'achats

79.4 /

71,1

61,3

24,7

~1/3
. Commerce de
. détail
Marcheé
> Attractivite \ R 21,5
des hard-discounts ie ’
: 68% 0 20 40

Source : Compo

60 80 100%

ents alimentaires et perceptions de 'alimentation en Guadeloupe en 2010, ORSaG
Exploitation ORSaG. Champ : échantillon total 18-75 ans
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Connaissance des repéres PNNS

»Connaissances

nutritionnelles

insuffisantes : Poisson 93,2
.- Repére VPO (35%)), Fruits et legumes 78,9

pmdUitS laitiers (23%), Viande, poisson, G

féculeh-ts\(B%) ceuf !

. Produits laitiers 23,5
- Allegations
nutritionnelles : 4M Féculents | 8,4

5/10 I I I I |
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y

ents alimentaires et perceptions de 'alimentation en Guadeloupe en 2010, ORSaG
Exploitation ORSaG. Champ : échantillon total 18-75 ans

Source : Compo



) o Insécurité et insatisfaction alimentaire
> Inseéecurite ou

insatisfaction

alimentaire S

fré i Absence d'insécurité

requente ou d'insatisfaction 42,8
- Insécurité Insécurité qualitative 49 5
quantitatiVe 1« N’a ou insatisfaction ’
pas assez a manger »
FEe - Insécurite 76
- Insecurite qualitative quantitative ’
ou insatisfaction : « a
assez a manger mais ; . o o y
0

pas toujours les
aliments souhaités »

ents alimentaires et perceptions de 'alimentation en Guadeloupe en 2010, ORSaG
Exploitation ORSaG. Champ : échantillon total 18-75 ans

Source : Compo



»Comportements alimentaires influenéés [Jar divers facteurs

L’AGE

Jeunes adultes : consommation alimentaires moins favorables a la
santé

v’ - de respect des repéres de consommation

v+ de consommation de snacks, de produits sucrés et de plats to
préts

Alimentation moins diversifiée

- de respect du.modele alimentaire traditionnel

+ de fréquentation de.la restauration rapide et des vgj
- d’attention portée a la conpesiii i
- d’influence de la santé dans les choix ali
- de référence au corps medical

bulantes

NS NN NN

- + de surcharge pondérale lorsque I’age augmente

Source : Competiements alimentaires et perceptions de I'alimentation en Guadeloupe en 2010, ORSaG



»Comportements alimentaires influenéés [Jar divers facteurs

LE SEXE

Les femmes : meilleur comportement alimentaire que les hommes

v - de charcuterie et d’alcool v - de féculents
v' Alimentation plus diversifiée v' + de grignotage
v"- de repas hors du domicile
VA QTFancLe variété de lieux d’achat

v' + d'attention-portée a la composition des
produits ;

v+ influencées par la
choix alimentaires

v+ de référence au corps médical
v'  + de connaissances nutritionnelles

dans leurs

- + d’obésité parmi les femmes

Source : Competiements alimentaires et perceptions de I'alimentation en Guadeloupe en 2010, ORSaG



»Comportements alimentaires influenéés [Jar divers facteurs

LE NIVEAU DE REVENUS

Les personnes ayant le niveau de revenus le plus éeleve,
comparativement aux faibles revenus:

v + de produits « bios » v + de produits sucrés, de

¥+ de respect du modéle alimentaire snacks et d'alcool
traditionnel v Fréquentent davantag

v - touchées par [linsécurité ou restaurants
I'insatisfaction-alimentaire v’ - d’autoconso

v/ + connaissances nutritionnelles feculents
v Fréquentent moins les hart=
discount

les

n de

- - de surpoids et d’obésité lorsque le niveau de revenug augmente

Source : Competiements alimentaires et perceptions de I'alimentation en Guadeloupe en 2010, ORSaG
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RESULTATS DE LENQUETE

« Comportements alimentaires et perceptions de I’alimentati
g en Guadeloupe » sur:

| .

WWW.0rsag.org

Observatoire Régional de la Santé de
1301, cité Grain d’Or - Circonvallation - 9710
Tél: 0590387448/ Fax:059038798
Courriel : orsgei(@wanadoo.fr
Site interngt”. http://www.orsag.org/
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